Sund seksualitet
og opdragelse

Hvornar udvikles berns
seksualitet? Hvornar
skal vi svare kort pa
sporgsmal, og hvornar
skal vi tale om folelser?
8 Hvordan undgar vi at
W intimidere bernene? Og
hvordan héandterer vi
teenagerens og det unge menneskes
behov for viden?

AF HEIDI HANSEN

Fra omkring tredrsalderen har born en kons-
bevidsthed, som ofte udvikles lige efter jeg-
bevidstheden og "selvstendighedsalderen”.
Barnets oplevelse af ken handler om at vaere
“ligesom mor” eller "ligesom far”. Der kan vaere
en periode, hvor det er vanvittigt morsomt at
sige frekke ord, som barnet fornemmer, at de
voksne reagerer pa ved at blive forlegne, pinlige
eller vrede. Barnet forstir ikke betydningen af
disse ord, men siger dem for at fremkalde og
nyde reaktionen. En egendig seksualitet i form
af et seksuelt begzr udvikles , ifelge antroposo-
fien, forst i forbindelse med konsmodningen.'

1 Her er antroposofien uenig med den freudianske
teori, som mener, atogsd smi born har en seksualitet,

og soger seksuel tilfredsseillelse.

Konsroller

Fra den forste oplevelse af eget kon til pu-
berteten udvikler barnene en stadigt mere
nuanceret oplevelse af, hvad de vil sige at vaere
pige eller dreng. Den udyikling foregir ud fra,
hvad bornene lerer ved at se pd og efterligne
voksne. Altsi hvordan far og mor opferer sig,
og hvordan andre voksne og sterre bern gor.

Nir bernenc leger sammen sker der en
afstemning af normer for, hvad der er "taset”
og “drenget”, og hvad der er kvinderoller og
manderoller (som fx "far-mor-og-bern-lege”).
Her opdrager bornene hinanden indbyrdes.
Disse normer bliver til grundlzggende antagel-
ser om, hvad der er god og dirlig opfarsel, og
hvordan "man” ger i en rzkke af livers forhold,
herunder hvordan "man” forholder sig til ken
og kensroller. Her er det ikke helt ligegyldigr,
om de voksne har et ore med i, hvad der foregir
under disse lege. Horer man f.cks. at et barn
foreslar vold som straf til dukken, s er der god
grund til ac gribe ind.

Almindeligvis viser barnene ikke interesse
for seksuelt samvaer med hinanden eller med
sig selv. Erfarne barnchavepadagoger forczller
om, at der kan vare en kort periode i borneha-
ven, hvor man leger "bolle-lege”. Her skal man
ikke vare bekymret, med mindre der foregir i
hemmelighed. Lege, som foregir i det offent-
lige rum, er almindcligyis ikke forbundet med
krenkelser og granseoverskridelser. Se i avrige
boksen om tegn pa, at et barn er krenker.
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«Den hormonelle udvikling starter stadigt
tidligere. Der er mistanke om, at det skyldes
hormonlignende stoffer i vores milje

og fedevarer.”»

Tegn pa at et barn er kraenket

*  Barnert viser en seksualiseret adferd (ror
ved voksnes kensorganer, gnider sig op ad
voksne, taler seksualiseret voksensprog),

*  Barnet tager initiativ 6l scksualiserede
lege/overgrebslignende adfierd i hem-
melighed,

*  Barnert bliver urenligt, hvor der for har
vaeret hele renligr,

*  Barnet udvikler angst for at falde i sovn
om aftenen og angst for at sove alene,
hvor der tidligere har vrer uden pro-
blemer,

*  Barneterangst for at opholde sig det sted,
hvor det bliver krasnker (vil ikke derhen),

*  Barnet er ked af det, knuger og trekker
sig ind i sig selv.

Flere af disse tegn skal vare til stede for at det
kan indga i overvejelserne, om barnet er blevet
seksuelt kranket. Her er det vigtigt med den ibne
samtale mellem skole og hjem.

Hormonel udvikling
I dag begynder den hormonelle udvikling
almindeligvis i 11-12 drs alderen, afhangigt af
arvelige fakrorer og det milje, som barnet lever
i. Den hormonelle udvikling starter desvarre
tidligere og tidligere, af drsager som man endnu
ikke kan dokumentere. Der er mistanke om,
at det skyldes hormonlignende stoffer i vores
milje og fedevarer,

Den forste del af den hormonelle udvikling
foregir meget pa det indre plan. Barnet fir
mange flere nuancer i sine oplevelser af verden

omkring sig, og et stadigt mere rigt indre
folelsesliv. 1 starten opleves det som et tab af
uskyld; pludselig kan bernene se os voksne og
vores skyggesider tydeligere. Indefra markes det
som en voldsom felelsesmassig ommoblering.
Bornene stir meger alenc med det, og har af
gode grunde ikke et sprog til at tale om, hvad
der foregir. Ofte foler barner sig fremmed over
for de xndringer, som sker fysisk. Der kan fx
vare en periode, hvor de ikke vil vise sig nagne,
og hvor de ensker at lise deren til toilettet. Det
er selvfolgelig vigtigt at respekrere disse ensker.

Opdragelse of store bern/teenagere
I teenagedrenc ma de voksne pd den ene side sta
til ridighed med gode svar, nir det eftersporges,
og pd den anden side undlade ar grine af, kom-
mentere cller omrale teenagerens dlstand. Det
er ikke sjove at blive kommenteret og fniser af,
heller ikke nir det er far og mor, der geor der.
Det er ogsa vigrigt, at de voksne rillzgger sig
en overmide stor talmodighed med at "komme
igennem” de mere apatiske perioder. Apatien
skyldes almindeligvis ikke modvilje eller trods,
men at man har sveert ved at komme i forbin-
delse med sig selv.

112-15 drs alderen er der stadig mulige ar nd
de unge, nir de selv vil det. Der vil vaere perioder,
hvor de ikke orker at snakke med de voksne, og
hvor de tager afstand fra forseg pa at tale om
intime eller folelsesmassige forhold. Det skal
man respektere — og sa stille sig tl ridighed, ndr
de er klar til det. Her kan de lidt endnu finde
ud af at tale med forzldrene, og vil ogsi gerne
hore forzldrenes mening, ogsé selvom de ikke
selv eftersporger det.
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Unge og seksualitet
Mange unge har svaert ved ar forbinde sig
folelsesmassigt med den scksualiter, som de
moder pi fx internettet eller i pornografien.
Nogle unge tror, at dert er et sandr billede af,
hvad man skal prakrisere, for at viere med eller
for at vaere normal. Det er meger vigtigt at fa
givet de unge et mere nuanceret billede af, hvad
der er normalen i et folelsesmessigt forhold, og
hvornir det er ok ar sige fra.

Fra omkring 15 drs alderen vender mange
unge sig vk fra forzldrene, og seger deres erfa-
ringsgrundlag hos kammerater og andre voksne,

sparger moader med voksae, som kan tale om
seksualitet og folelser med en vis nagrernhed
og uden at blive pinligt berart — og iser uden
at blande deres eget folelsesliv ind i samralen.

Skolen skal sorge for en kvalificerer seksu-
alundervisning, som bide omfatter viden om
stoffet og samtale om de mere folelsesmassige
emner. Som underviser krazver det avelse at
kunne varetage denne opgave, Nir det lykkes
at formidle og stille sig til radighed med
viden og forstdelse, si fir de unge mennesker
mulighed for atr udvikle et nuanceret syn pa
seksualitetens vasen og pa deres egen norma-

hvor de stir mere frit folelsesmassige. De efter-  litet. Og det er guld vard! -
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Heidi Hansen er antroposofisk heilpraktiker og arbejder med irisanalyse,
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